PROGRAM REKREACYJNY 0BOZU

« wycieczka do Fokarium, tor skimboard, warsztaty stodkosci
* mtodziez - paintball
» plazowanie nad morzem, gry terenowe: sztandary, nocna gra
terenowa, podchody, grill obozowy na Swiezym powietrzu
z kiethaskami i karkowka, olimpiada sportowa,
» warsztaty pizzy, gry i zabawy ruchowe (zabawa z tukami,
bumperball-zabawa w kulach)
« gry zespotowe (pitka nozna, siatkowka, koszykowka,
frishee ultimate itp.)
. wyjsme do parku wodnego Nord Camp
: ate uczestnlkow(zabawa 10 0s6b)

K atywne‘z elementaml plastyki
oteka, wystep komika iluzjonisty

e

PROGRAM TRENINGOWY 0BOZU

« trening tenisowy 2-4 h dziennie w zaleznosci od
zaawansowania (realizowane najczesciejw dwach blokach)
« treningi w nieduzych grupach starannie dobranych
pod wzglederii‘umiejetnoéci tenisowych

!m i * gry zespotowe

(pitka nozna, S|atkowka ko

Swiezym powietrzu
owka, frishee ultimate itp.)
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0 Podgors
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ﬁé‘;ﬁ’tzycieljezyka angielskiego, od 20 lat etatowy wyktad

KADRA

Krzysztof Zarnowski

Licencjonowany instruktor tenisa ziemnego | klasy z
wieloletnim doswiadczeniem szkoleniowym i pedagogicznym
pracujacy wczesniej w klubach ,Gornik” Bytom, ,Legia” W-wa,
LVarsovia” W-wai klubach niemieckich. 0d 2008 roku aktywnie
zaangazowany w rozwoj tenisa ziemnego i szkolenie dzieci w
gminie Tarnowo Podgorne.

Joanna Jaworska

Instruktorka tenisa, wychowanka TKS KROS Tarnowo Podgorne
trenujaca od ponad 12lat. Swoja pasjg i doswiad
zdobytym na korcie d2|el| siezdzi

finanséw i rachunko

karate i tenis

adczony wychowawca obozowy i potkol

jezyka angielskiego uczacy tak dorostych, jak i dzieci.
Mikolaj Gola

Trener tenisa, wspotpracowat z czotowymi zawodnikami w

Oijalenica. Wielokrotny zwyciezca turniejo
i ogélnopolskich w singlu i w deblu. Pasjo

portu, oprocz
szczeg6lnosci

pitka nozna.

Marek Zarnowski
Trener tenisa or. _ g0,.absolwent
poznariskiej :
koszykowka
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» SIENISOWO SPORTOWE




ZACHECAMY DO UDZIALU
W OBOZIE DZIECI | MLODZIEZ
GRAJACE W TENISA,ALE | OSOBY
ZUPELNIE POCZATKUJACE!!

Tenisowy Klub Sportowy
KROS Tarnowo Podgadrne

| KROS

S
FOWO podgorne
al

T

INFORMAC)A
[ ZAPISY

Recepcja Park Tenisowy Tarnowo
biuro@pttarnowo.pl ¢ tel 785 554 960

Dokumenty do pobrania
(karta kwalifikacyjna + regulamin)
przez aplikacje ActivNow
lub ze strony www.tenis-tarnowo.pl

Karte kwalifikacyjna i regulamin mozna przestac
w formie skanu lub innego nosnika na adres
biuro@pttarnowo.pl albo dostarczyc¢ oryginat
bezposrednio do Parku Tenisowego Tarnowo,
ul. Zachodnia 7 w Tarnowie Podgornym.

Obozy beda zgtoszone i zatwierdzone
przez Kuratorium Oswiaty w Poznaniu.

YEBA

DLADZICI8-12 LAT
19-29.08.2025 (10 DND

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowo-Rekreacyjny NORD CAMP
Zarnowska k. teby

WYZYWIENIE

. 3 positki dziennie : Sniadanie, obiad, kolacja.
Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu.

CENA

3450 zt

(cena zawiera przejazd autobusem w obie strony)
Istnieje mozliwos¢ wptaty w trzech ratach:

Iratall100zt do 7 dni od momentu zapisania dziecka na ob6z
jest to potwierdzenie udziatu dziecka w obozie
llratal150zt do10.05.2025r., Il rata 1200 zt do 10.07.2025r.

W przypadku rezygnacji po 01.08.2025
nie ma mozliwosci odzyskania li Il raty.

Zapisy i wptaty mozna zrealizowa¢ przez
aplikacje ActivNow lub zapisac sie na
stronie www.tenis-tarnowo.pl i dokona¢
wptaty przelewem.

Tenisowy Klub Sportowy KROS
ul. Krokusowa 5, 62-080 Tarnowo Podgérne
nrrachunku Alior Bank
1424900005 0000 4530 9316 7651
(z dopiskiem ob6z LEBA)

£EBA

DLAMLODZIEZY 13-18 LAT
19-29.08.2025 (10 DNI)

OBIEKTY SPORTOWE

Osrodek dysponuje bardzo bogata baza rekreacyjno-sportowa
zzapleczem do organizacji zajec sportowych na ogrodzonym
terenie ponad 3 500 m? do ktérej naleza:

10 otwartych kortow tenisowych, 3 boiska do siatkéwki,

2 boiska Street Ball, 1 boisko do pitki noznej, 2 baseny:
gtebokosc do1,2m, gtebokos¢ do 1,7 m

CENA ZA 0BOZ
OBEJMUJE

- zakwaterowanie i wyzywienie,
* ubezpieczenie NNW na 20 000zt,
« przejazd autobusem na miejsce i z powrotem,
«szkolenie tenisowe i ogolnorozwojowe,
« opieke wychowawcow,
wynajecie kortow
« korzystanie ze sprzetu sportowego
(rakiety tenisowe, pitki i inne akcesoria)
- realizacje programu rekreacyjnego
(gry sportowe/druzynowe, gry terenowe)
« koszty zwigzane z wycieczkami
« upominki i nagrody turniejowe
* konkursy



